
Ἰανουάριος 2015 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟΝ 

Αὐστηρή νηστεία 

Κατάλυσις οἴνου, 

καὶ ἐλαίου  

 = κατάλυσις 

ἰχθύος 

   
19/1 
Βονιφατίου καὶ 

Ἀγλαΐδος 

20/2 
 †Ἰγνατίου τοῦ 

Θεοφόρου, 

Προεόρτια τῆς 

Γεννήσεως 

21/3 
Ἰουλιανῆς 

μάρτυρος 

22/4 
†ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟ ΤΗΣ 

ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 

ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ 

Μεγαλομάρτυρος 

Ἀναστασίας τῆς 

Φαρμακολυτρίας 

23/5 
Δέκα Μαρτύρων 

ἐν Κρήτῃ 

24/6 
Ὁσιομάρτυρος 

Εὐγενίας 

25/7  
† Η ΚΑΤΑ ΣΑΡΚΑ 

ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ 

ΚΥΡΙΟΥ ΗΜΩΝ 

ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 

26/8  
†Η ΣΥΝΑΞΙΣ ΤΗΣ 

ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

27/9  
†Πρωτομάρτυρος 

καὶ 

Ἀρχιδιακόνου 

Στεφάνου 

28/10  
Τῶν 20,000 

μαρτύρων ἐν 

Νικομηδείᾳ 

29/11  
† ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΕΤΑ 

ΤΗΝ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 

ΓΕΝΝΗΣΙΝ Τῶν 

14,000 νηπίων 

ὑπὸ Ἡρώδου 

ἀνερεθέντων 

30/12  
Ὁσιομάρτυρος 

Ἀνυσίας 

31/13  
Ὁσ. Μελανίας 

τῆς Ῥωμαίας 

Ἀπόδοσις 

Γεννήσεως 

1/14  
†Η ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΤΟΥ 

ΧΡΙΣΤΟΥ, 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΤΟΥ 

ΜΕΓΑΛΟΥ 

2/15  
Σιλβέστρου 

Πάπα Ῥώμης 

Προεόρτια 

Θεοφανείων 

3/16  
Προφήτου 

Μαλαχίου 

4/17  
Ἡ Σύναξις τῶν 70 

Ἀποστόλων 

5/18  
† ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟ 

ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ Ὁσ. 

Συγκλητικῆς  

6/19  
†ΤΑ ΑΓΙΑ 

ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ 

7/20  
†Η ΣΥΝΑΞΙΣ ΤΟΥ 

ΤΙΜΙΟΥ 

ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ 

8/21 
Ὁσ. Δομνίκης, 

Ὁσ. Γεωργίου 

Χοζεβίτου 

9/22 
Μάρτυρος 

Πολυεύκτου 

10/23  
Γρηγορίου 

Νύσσης, 

Θεοφάνους τοῦ 

Ἐγκλείστου 

11/24 
†Θεοδοσίου τοῦ 

Κοινωβιάρχου 

12/25  
†ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΕΤΑ 

TA ΦΩΤΑ 

Μάρτυρος 

Τατιανῆς 

13/26  
Μαρτύρων Ἑρμύλου 

καὶ Στρατονίκου 

14/27 
Ὁσίων ἐν Σινᾷ 

καὶ Ῥαϊθῷ. 

Ἀπόδοσις 

Θεοφανείων 

15/28  
Ὁσίων Παύλου 

Θηβαίου καὶ 

Ἰωάννου 

Καλυβίτου 

16/29  
†Η Προσκύνησις 

τῆς Ἁλύσεως τοῦ 

Ἀποστόλου 

Πέτρου 

17/30  
†Ἀντωνίου τοῦ 

Μεγάλου  

18/31 
† Ἀθανασίου καὶ 

Κυρίλλου 



Φεβρουάριος 2015 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟΝ 

Αὐστηρή νηστεία 

Κατάλυσις οἴνου, 

καὶ ἐλαίου  

 = κατάλυσις 

ἰχθύος 

Κατάλυσις εἰς 

πάντα πλὴν 

κρέατος 

     

19/1 
†ΤΕΛΩΝΟΥ ΚΑΙ 

ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ  

Ὁσ. Μακαρίου· 

Άρσενίου 

Κερκύρας 

20/2 
†Ὁσ. Εὐθυμίου 

τοῦ Μεγάλου 

21/3 
Μαξίμου τοῦ 

ὁμολογητοῦ· 

Μάρτυρος 

Νεοφύτου 

22/4 
†Ἀποστόλου 

Τιμοθέου· 

Μάρτυρος 

Ἀναστασίου τοῦ 

Πέρσου 

23/5 
Μαρτύρων 

Κλήμεντος καὶ 

Ἀγαθανγγέλου 

24/6  
Ὁσ. Ξένης 

25/7  
†Γρηγορίου τοῦ 

Θεολόγου 

26/8  
†ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ 

ΑΣΩΤΟΥ  
Ὁσ. Ξενοφῶντος 

27/9  
†Ἡ Ἀνακομιδὴ 

τῶν Λειψάνων 

Ἰωάννου τοῦ 

Χρυσοστόμου 

28/10 
Ὁσίων Ἐφραὶμ 

Ἰσαὰκ τῶν 

Σύρων, 

Πελλαδίου 

29/11  

Ἡ Ἀνακομιδὴ 

τῶν Λειψάνων 

Ἰγνατίου τοῦ 

Θεοφόρου 

30/12  

†Τῶν Τριῶν 

Ἱεραρχῶν 

31/13  
Κύρου καὶ 

Ἰωάννου 

1/14  
†ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟΝ 

Μάρτυρος 

Τρύφωνος 

(Προεόρτια τῆς 

ὑπαπαντῆς) 

2/15  
†ΑΠΟΚΡΕΩ  

Η ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ 

ΚΥΡΙΟΥ 

3/16  
Συμεὼν τοῦ 

Θεοδόχου, 

Προφήτιδος 

Ἄννης 

4/17  
Ὁσ. Ἰσιδώρου τοῦ 

Πηλουσιώτου 

5/18  
Μάρτυρος Ἀγάθης, 

Πολυεύκτου 

Κων/λεως 

Νεομάρτυρος 

Ἀντωνίου τοῦ 

Ἀθηναίου 

6/19  
Βουκόλου 

Σμύρνης, Φωτίου 

Κων/λεως 

7/20  
Παρθενίου ἐπ. 

Λαμπσάκου 

8/21  
†Πάντων τῶν 

Ὁσίων Πατέρων 

Θεοδώρου τοῦ 

Στρατηλάτου 

9/22  
†ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ, 

Μάρτυρος 

Νικηφόρου 

10/23 
†ΚΑΘΑΡΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 
†Ἱερομάρτυρος 

Χαραλάμπους, 

Ἀναστασίου 

Ἱερουασλύμων 

11/24  
Ἱερομάρτυρος 

Βλασίου, 

Θεοδώρας τῆς 

Αὐγούστης 

12/25  
Μελετίου 

Ἀντιοχίας 

13/26  
Ὁσ. Μαρτινιανοῦ 

14/27  
†Η Α’ ΣΤΑΣΙΣ 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ  

Ὁσ. Αὐξεντίου 

15/28  
†Τὸ Θαῦμα τῶν 

Κολλύβων τοῦ 

Ἁγ. Θεοδώρου 

Ἀποστόλου 

Ὀνησίμου 



Μάρτιος 2015 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟΝ 

16/1  
†Η Α’ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 

(ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ). 
Μάρτυρος Παμφίλου 

17/2  
Μεγαλομάρτυρος 

Θεοδώρου τοῦ 

Τήρωνος 

18/3  
Λέοντος Πάπα 

Ῥώμης 

19/4 
Ἀποστόλου 

Ἀρχίππου 

20/5 
Λέοντος· 

Κατάνης 

21/6  
†Η Β’ ΣΤΑΣΙΣ 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ Ὁσ. 

Τιμοθέου 

22/7 
Ἁγ. Μαρτύρων ἐν 

τοῖς Εὐγενίου 

23/8 
†Η Β’ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 

(ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ 

ΠΑΛΑΜΑ). 
Πολυκάρπου Σμύρνης 

24/9 
Ἡ Α’ καὶ Β’ 

Εὕρεσις τῆς 

Τιμίας Κεφαλῆς 

τοῦ Προδρόμου 

25/10 
Ταρασίου 

Κων/λεως 

26/11  
Πορφυρίου Γάζης, 

Φωτεινῆς 

Σαμαρείτιδος, 

Νεομάρτυρος 

Ἰωάννου τοῦ 

Κάλφα  

27/12 
Ὁσ. Προκοπίου 

τοῦ Δεκαπολίτου 

28/13 
†Η Γ’ ΣΤΑΣΙΣ 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ, Ὁσ. 

Βασιλείου 

ὁμολογητοῦ, 

Κασσιανοῦ τοῦ 

ῥωμαίου (29) 

1/14  
Ὁσ. Εὐδοκίμου 

2/15  
†Η Γ’ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ 

ΝΗΣΤΕΙΩΝ 

(ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕ

ΩΣ).  

Μαρτύρων Ἡσυχίου 

καὶ Εὐθαλίας 

3/16  
Μαρτύρων 

Εὐτροπίου, 

Κλεονίκου καὶ 

Βασιλίσκου 

4/17 
Ὁσ. Γερασίμου 

τοῦ Ἰορδανίτου 

5/18 
Μάρτυρος 

Κόνωνος 

6/19 
42 μαρτύρων τῶν 

ἐν τῷ Ἀμορίῳ 

7/20 
†Η Δ’ ΣΤΑΣΙΣ 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ Τῶν 

7 Μαρτύρων τῶν 

ἐν Χερσόνι 

8/21 
Ὁσ. Θεοφιλάκτου 

9/22 * 
Η Δ’ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ 

ΝΗΣΤΕΙΩΝ 

(ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΗΣ 

ΚΛΙΜΑΚΟΣ )  
† ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 40 

ΜΑΡΤΥΡΩΝ ΤΩΝ ΕΝ 

ΣΕΒΑΣΤΕΙᾼ 

10/23 
Μάρτυρος 

Κοδράτου καὶ τῶν 

σὺν αὐτῷ 

11/24 
Σοφρονίου 

Ἱεροσολύμων 

12/25 
Γρηγορίου τοῦ 

Διαλόγου 

13/26 
†ΜΕΓΑΛΟΥ 

ΚΑΝΟΝΟΣ, Ἡ 

Ἀνακομιδὴ τοῦ 

Λειψάνου Ἁγ. 

Νικηφόρου 

14/27 
Ὁσ. Βενεδίκτου 

15/28  
†ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ 

ΗΜΝΟΥ. Ἀγαπίου 

καὶ τῶν σὺν αὐτῷ 

ἑπτά 

16/29 
Η Ε’ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ 

ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΜΑΡΙΑΣ  

ΤΗΣ ΑΙΓΥΠΤΙΑΣ) 

Σαββίνου μάρτυρος 

τοῦ Αἰγυπτίου 

17/30 
Ἀλεξίου τοῦ 

«ἀνθρώπου τοῦ 

Θεοῦ», Πατρικίου 

ἐπ. Ἀρμαχίας 

18/31 
Κυρίλλου 

Ἱεροσολύμων 

 * Ἐν ταύτῃ τῇ 

ἡμέρα γίνεται καὶ 

ἡ ἐαρινὴ ἰσημερία 

Αὐστηρή νηστεία 

Κατάλυσις οἴνου, 

καὶ ἐλαίου  

 = κατάλυσις 

ἰχθύος 

Κατάλυσις εἰς 

πάντα πλὴν 

κρέατος 



Ἀπρίλιος 2015 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟΝ 

Αὐστηρή νηστεία 

Κατάλυσις οἴνου, 

καὶ ἐλαίου  

 = κατάλυσις 

ἰχθύος 

  
19/1 
Χρυσάνθου καὶ 

Δαρείας 

μαρτύρων 

20/2 
Τῶν ἐν Μονῇ τοῦ 

Ἁγ. Σάββα 

ἀναιρεθέντων 

Πατέρων 

21/3 
Ἰακώβου 

ὁμολογητοῦ 

22/4  
†Η ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ ΤΟΥ 

ΛΑΖΑΡΟΥ Βασιλείου 

ἐπ. Ἀγκύρας 

23/5  
†Η ΒΑΪΟΦΟΡΟΣ 

ΕΙΣΟΔΟΣ, 

Ὁσιομάρτυρος 

Νίκωνος καὶ τῶν 

199 μαθητῶν 

αὐτοῦ 

24/6 
†ΜΕΓΑΛΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, Ἰωσὴφ 

τοῦ Παγκάλου  

Ἀρτέμονος 

Σελευκίας· 

Προεόρτια 

Εὐαγγελισμοῦ 

25/7  
†ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ, 

Τῶν Δέκα 

Παρθένων  

†Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 

ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ 

ΔΕΣΠΟΙΝΗΣ ΗΜΩΝ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

26/8  
†ΜΕΓΑΛΗ 

ΤΕΤΑΡΤΗ,  

Τῆς ἀλειψάσης 

τὸν Κύριον μύρῳ  

Ἡ Σύναξις τοῦ 

Ἀρχαγγέλου 

Γαβριήλ 

27/9 
†ΜΕΓΑΛΗ 

ΠΕΜΠΤΗ, Ὁ 

Μυστικὸς 

Δεῖπνος  

Ὁσ. Ματρώνης 

τῆν ἐν 

Θεσσαλονίκῃ 

28/10 
†ΜΕΓΑΛΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,  

Τὰ Ἅγια Πάθη 

τοῦ Κυρίου  

Ὁσ. Ἱλαρίωνος 

τοῦ Νέου 

29/11 
†ΜΕΓΑ ΣΑΒΒΑΤΟΝ, 

Ἡ εἰς ἅδην 

κάθοδος Ὁσ. 

Μάρκου 

Ἀρεθουσίων 

30/12 
†Η ΑΓΙΑ ΚΑΙ 

ΜΕΓΑΛΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΤΟ ΠΑΣΧΑ  
Ὁσ. Ἰωάννου τῆς 

Κλίμακος 

31/13  
†Η 

ΔΙΑΚΑΙΝΗΣΙΜΟΣ 

ΕΒΔΟΜΑΣ, 
Ἱερομάρτυρος 

Ὑπατίου ἐπ. Γαγγρῶν 

1/14 
Ὁσ. Μαρίας τῆς 

Αἰγυπτίας 

2/15 
Ὁσ. Τίτου τοῦ 

Θαυματουργοῦ 

3/16 
Ὁσ. Νικήτα 

Ἡγουμένου 

Μηδικίου, Ἰωσὴφ 

τοῦ Ὑμνογράφου 

4/17 
†Η ΖΩΟΔΟΧΟΣ 

ΠΗΓΗ,  

Ὁσ. Γεωργίου τοῦ 

ἐν τῷ Μαλεῷ 

5/18 
Μαρτύρων 

Κλαυδίου, 

Διοδώρου 

6/19 
†ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ 

ΘΩΜΑ  
Εὐτυχίου 

Κωνσταντινουπόλεως  

7/20  
Μάρτυρος 

Καλλιοπίου 

8/21  
Ἀπ. Ἡρωδίωνος  

9/22  
Μάρτυρος 

Εὐψυχίου 

10/23  
Μαρτύρων 

Τερεντίου 

Πομπηΐου 

11/24  
Ἱερομάρτυρος 

Ἀντίπα, ἐπ. 

Περγάμου 

12/25  
Ὁσ. Βασιλείου ἐπ. 

Παρίου 

13/26  
†Η ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ 

ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ  

Μαρτίνου Πάπα 

Ῥώμης 

14/27  
Ἀπ. Ἀριστάρχου, 

Πούδη, καὶ 

Τροφίμου 

15/28  
Μάρτυρος 

Κρήσκεντος 

16/29  
Μαρτύρων 

Ἀγάπης, Εἰρήνης 

καὶ Χιονίας 

17/30 
Ἱερομάρτυρος 

Συμεών τοῦ ἐν 

Περσίδι 

  



Μάϊος 2015 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟΝ 

Αὐστηρή νηστεία 

Κατάλυσις οἴνου, 

καὶ ἐλαίου  

 = κατάλυσις 

ἰχθύος 

 

   18/1 
Ὁσ. Ἰωάννου τοῦ 

Δεκαπολίτου, 

Ἀθανασίας Αἰγίνης 

19/2 
Ἱερομάρτυρος 

Παφνουτίου 

20/3 
†Η ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ, 

Ὁσ. Θεοδώρου 

τοῦ Τριχινᾶ 

21/4 
Ἱερομάρτυρος 

Ἰανουαρίου, Ὁσ 

Ἀναστασίου τοῦ 

Σιναΐτου 

22/5 
Ὁσ. Θεοδώρου 

τοῦ Συκεώτου 

23/6  
†ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣ

ΤΗ, ΜΕΓΑΟΜΑΡΤΥΡΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΤΟΥ 

ΤΡΟΠΑΙΟΦΟΡΟΥ 

24/7 
Ὁσ Ἐλισάβετ τῆς 

Θαυματουργοῦ 

25/8 
†Εὐαγγελιστοῦ 

Μάρκου 

26/9 
Ἱερομάρτυρος 

Βασιλέως 

Ἀμασείας 

27/10 
†Η ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ 

ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ, 
Ἱερομάρτυρος 

Συμεὼν· συγγενοῦς 

τοῦ Κυρίου 

28/11 
9 Μαρτύρων τῶν 

ἐν Κυζίκῳ 

29/12 
Ἀπ. Ἰάσωνος καὶ 

Σωσιπάτρου 

30/13  
Ἀπόδοσις 

Μεσοπεντηκοστῆς 

Ἀπ. Ἰακώβου 

1/14  
Προφήτου Ἰερεμίου, 

Νεομαρτύρων 

Εὐθυμίου, Ἀκακίου 

καὶ Ἰγνατίου 

2/15 
†Ἡ Ἀνακομιδὴ τοῦ 

Λειψάνου τοῦ Ἁγ. 

Ἀθανασίου τοῦ 

Μεγάλου 

3/16 
Μαρτύρων 

Τιμοθέου καὶ 

Μαύρας  

4/17 
†ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ 

ΤΥΦΛΟΥ, 

Μάρτυρος 

Πελαγίας 

5/18  

Μεγαλομάρτυρος 

Εἰρήνης, 

Εὐθυμίου ἐπ. 

Μαδύτου 

6/19 
Ἰὼβ τοῦ 

Πολυάθλου, Ὁσ. 

Σεραφείμ  

7/20  
†Ἡ Ἀπόδοσις 

τοῦ Πάσχα Ἡ 

φανέρωσις τοῦ 

Τιμίου Σταυροῦ 

8/21 
†Ἡ Ἀνάληψις 

τοῦ Κυρίου,  

†Ἀπ. Ἰωάννου 

τοῦ Θεολόγου, 
Ὁσ. Ἀρσενίου τοῦ Μεγάλου 

9/22 
Προφήτου 

Ἰσαΐου, Μάρτυρος 

Χριστοφόρου 

10/23  
Ἀπ. Σίμωνος τοῦ 

Ζηλωτοῦ 

11/24  
†ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 

ΠΑΤΕΡΩΝ, 

Ἱερομάρτυρος 

Μωκίου 

12/25  
Ἐπιφανίου 

Κύπρου, 

Γερμανοῦ 

Κων/λεως 

13/26  
Μάρτυρος 

Γλυκερίας 

14/27 

Μάρτυρος 

Ἰσιδώρου τοῦ ἐν 

Χίῳ 

15/28  
Ὁσ. Παχωμίου 

τοῦ Μεγάλου 

16/29  
Ἀπόδοσις Ἀναλύψεως 

Ὁσ. Θεοδώρου τοῦ 

Ἡγιασμένου 

17/30 
†ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟΝ, 

Ἀπ. Ἀνδρονίκου 

καὶ Ἰουνίας 

18/31 
†ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ,
Μαρτύρων Πέτρου, 

Διονυσίου κτλ. 

      



Ἰούνιος 2015 
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19/1  
†ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ 

ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ, 
Ἱερομάρτυρος 

Πατρικίου ἐπ. 

Προύσης  

20/2 
Μάρτυρος 

Θαλλελαίου 

21/3 
†ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 

ΚΑΙ ΕΛΕΝΗΣ  

22/4  
Μάρτυρος 

Βασιλίσκου 

23/5. 
Μιχαὴλ ἐπ. 

Συνάδων 

24/6  
Ἀπόδοσις 

Πεντηκοστῆς  

Ὁσ. Συμεών 

25/7  
†Η Α’ ΤΟΥ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ, ΤΩΝ 

ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ,  
Ἡ Γ’ Εὕρεσις τῆς 

Τιμίας Κεφαλῆς τοῦ 

Προδρόμου 

26/8  
Ἀρχὴ Νηστείας 

Ἀποστόλου 

Κάρπου 

27/9  
Ἱερομάρτυρος 

Ἑλλαδίου, Ὁσ. 

Ἱωάννου τοῦ 

Ῥώσσου  

28/10 
Ἱερομάρτυρος 

Εὐτυχοῦς ἐπ. 

Μελιτινῆς 

29/11 
Μάρτυρος 

Θεοδοσίας 

30/12  
Ὁσ. Ἰσαακίου 

Ἡγουμένου τῆς 

μονῆς τῶν 

Δαλμάτων 

31/13  
Μάρτυρος 

Ἑρμείου 

1/14  
†Η Β’ ΤΟΥ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 

ΤΩΝ ΕΝ ΑΓΙῼ ΟΡΕΙ 

ΑΓΙΩΝ, Μάρτυρος 

Ἰουστίνου τοῦ 

Φιλισόφου 

2/15  
Νικηφόρου 

ἀρχ/που Κων/εως 

τοῦ ὁμολογητοῦ 

3/16 
Μάρτυρος 

Λουκιλλιανοῦ 

4/17  
Μητροφάνους 

ἀρχ/που Κων/εως 

5/18  
Ἱερομάρτυρος 

Δωροθέου ἐπ. 

Τύρου 

6/19  
Ὁσ. Ἱλαρίωνος 

τοῦ Νέου 

7/20  
Θεοδότου ἐπ. 

Ἀγκύρας 

8/21  
†Η Γ’ ΤΟΥ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 

ΤΩΝ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΩΝ  

Ἡ Ἀνακομιδὴ τῶν 

Λειψάνων τοῦ Ἁγ. 

Θεοδώρου τοῦ 

Στρατηλάτου  

9/22 * 
Κυρίλλου 

ἀρχ/που 

Ἀλεξανδρείας 

10/23  
Μαρτύρων 

Άλεξάνδρου καὶ 

Ἀντωνίνης 

11/24  
† «ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙΝ», 

ΑΠ. ΒΑΡΝΑΒΑ ΚΑΙ 

ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΥ 

12/25  
Ὁσ. Ὀνουφρίου 

καὶ Πέτρου τῶν 

ἐν τῷ Ἄθῳ 

13/26  
Μάρτυρος 

Ἀκυλίνης 

14/27  
Προφήτου 

Ἐλισσαίου, 

Μεθοδίου 

Κων/λεως τοῦ 

ὁμολογητοῦ 

15/28  
†Η Δ’ ΤΟΥ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ, ΤΩΝ 

ΕΝ ΧΙῼ ΑΓΙΩΝ, 
Γλυκερίου τοῦ 

Ὁμολογητοῦ, 

Προφήτου Ἀμώς 

16/29  
Τύχωνος ὲπ. 

Ἀμαθοῦντος τῆς 

Κύπρου  

17/30  
Μαρτύρων 

Ἰσαύρου, Ἰσαβέλ, 

Μανουήλ, Σαβὲλ 

καὶ Ἰσμαήλ 

  Αὐστηρή νηστεία 

Κατάλυσις οἴνου, 

καὶ ἐλαίου  

 = κατάλυσις 

ἰχθύος 

* Σημείωσαι, ὅτι ἀπὸ 

ταύτης τῆς ἡμέρας, καθ’ 

ἣν γίνεται τὸ θερινὸν 

ἡλιοστάσιον, ἄρχεται ὁ 

ἥλιος στρέφεσθαι πάλιν 

πρὸς τὰ νότια μέρη, καὶ 

αὐξάνειν μὲν τὰς νύκτας 

εἰς ἡμᾶς, σμικρύνειν δὲ 

τὰς ἡμέρας. 



Ἰούλιος 2015 
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Αὐστηρή νηστεία 

Κατάλυσις οἴνου, 

καὶ ἐλαίου  

 = κατάλυσις 

ἰχθύος 

  
18/1 
Μάρτυρος 

Λεοντίου 

19/2  
Ἀπ. Ἰούδα, Ὁσ. 

Παϊσίου τοῦ 

Μεγάλου, 

Ἰωάννου τοῦ 

Μαξίμοβιτς 

20/3  
Μεθοδίου ἐπ. 

Πατάρων, 

Καλλίστου 

Κων/λεως 

21/4  
Μάρτυρος Ἰουλιανοῦ 

τοῦ Ταρσέως, 

Νέομαρτύρων Νικήτα 

καὶ Παχωμίου 

22/5  
†Η Ε’ ΤΟΥ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ 

Ἱερομάρτυρος 

Εὐσεβίου ἐπ. 

Σαμωσάτων 

23/6 
Μάρτυρος 

Ἀγριππήνης, Ὁσ. 

Νικήτα Θηβῶν  

24/7  
†ΤΟ ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ 

ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ 

ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ 

25/8 
Ὁσιομάρτυρος 

Φεβρωνίας, 

Νεομάρτυρος 

Προκοπίου 

26/9 
Ὁσ. Δαυΐδ τοῦ ἐν 

Θεσσαλονίκῃ 

27/10 
Ὁσ. Συμεὼν τοῦ 

Ξενωδόχου 

28/11 
Ἡ Ἀνακομιδὴ τῶν 

Λειψάνων τῶν Ἁγ 

Κύρου καὶ Ἰωάννου 

29/12  
† Η ΣΤ’ ΤΟΥ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 

†ΑΓΙΩΝ 

ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ 

ΠΕΤΡΟΥ ΚΑΙ 

ΠΑΥΛΟΥ 

30/13 
†Η ΣΥΝΑΞΙΣ ΤΩΝ 

ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ 

1/14  
†ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 

ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ 

ΚΟΣΜΑ ΚΑΙ 

ΔΑΜΙΑΝΟΥ 

2/15  
†Η ΚΑΤΑΘΕΣΙΣ 

ΤΗΣ ΤΙΜΙΑΣ 

ΕΣΘΗΤΟΣ ΤΗΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

3/16 
Μάρτυρος 

Ὑακίνθου, 

Ἀνατολίου 

Κων/λεως 

4/17 
Ὁσ. Ἀνδρέου 

ἀρχ/που Κρήτης 

5/18 
Ὁσ. Ἀθανασίου 

τοῦ Ἀθωνίτου 

6/19 
† Η Z’ ΤΟΥ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ὁσ. 

Σισώη, Μάρτυρος 

Λουκίας 

7/20 
Μεγαλομάρτυρος 

Κυριακῆς, Ὁσ. 

Θωμᾶ 

8/21 
Μεγαλομάρτυρος 

Προκοπίου, Ὁσ. 

Θεοφίλου τοῦ 

Μυροβλήτου 

9/22 
Ἱερομάρτυρος 

Παγκρατίου ἐπ. 

Ταυρομενίας 

10/23 
45 Μαρτύρων ἐν 

Νικοπόλει 

11/24  
†ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ 

ΕΥΦΗΜΙΑΣ 

Ἰσαποστόλου 

Ὄλγας 

12/25 
Μαρτύρων 

Πρόκλου καὶ 

Ἱλαρίου 

13/26 
†ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 

ΠΑΤΕΡΩΝ, Ἡ 

Σύναξις τοῦ 

Ἀρχαγγέλου 

Γαβριήλ 

14/27 
Ἀπ. Ἀκύλα, Ὁσ. 

Νικοδήμου τοῦ 

Ἁγιορείτου  

15/28 
Μαρτύρων 

Κηρύκου καὶ 

Ἰουλίττης 

16/29 
Ἱερομάρτυρος 

Ἀθηνογένους 

17/30 
†ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ 

ΜΑΡΙΝΗΣ 

18/31 
Μάρτυρος 

Αἰμιλιανοῦ 

 



Αὔγουστος 2015 
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Αὐστηρή νηστεία 

Κατάλυσις οἴνου, 

καὶ ἐλαίου  

 = κατάλυσις 

ἰχθύος 

     
19/1 
Ὁσ. Μακρίνης, 

Ὁσ. Δίου 

20/2 
† Η Θ’ ΤΟΥ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 

ΠΡΟΦΗΤΟΥ 

ΗΛΙΟΥ ΤΟΥ 

ΘΕΣΒΙΤΟΥ 

21/3 
Ὁσ. Συμεὼν καὶ 

Ἰωάννου 

22/4 
† ΜΑΡΙΑΣ ΤΗΣ 

ΜΑΓΔΑΛΗΝΗΣ, 

Μαρκέλλης τῆς 

Χιοπολίτηδος 

Νεομάρτυρος Ἰωσὴφ 

τοῦ ἐκ Δεσφίνης 

23/5 
Ἡ Ἀνακομιδὴ τῶν 

λειψάνων  τοῦ Ἀγ. 

Ἱερομάρτυρος 

Φωκᾶ 

24/6 
Μεγαλομάρτυρος 

Χριστίνης, 

Νεομάρτυρος 

Θεοφίλου 

25/7  
†Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ 

ΑΓ. ΑΝΝΗΣ· 

ΜΗΤΡΟΣ ΤΗΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

26/8 
†ΟΣΙΟΜΑΡΤΥΡΟΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

27/9 
† Η Ι’ ΤΟΥ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 

ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ 

ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΟΣ 

28/10 
Ἀπ. Προχόρου, 

Ὁσ. Εἰρήνης τῆς 

Χρυσοβαλάντου 

29/11 
Μαρτύρων 

Καλλινίκου καὶ 

Θεοδότης 

30/12 
Ἀπ.  Σίλα, Σιλουανοῦ, 

Κρήσκεντος, 

Ἐπαινέτου καὶ 

Ἀνδρονίκου 

31/13 
Ἁγ. καὶ δικαίου 

Εὐδοκίμου, 

Ἰωσὴφ 

Ἀριμαθαίας 

1/14 
Ἡ πρόοδος του Τιμίου 

Σταυροῦ· 

Μακκαβαίων Ἀρχὴ 

νηστείας 

2/15 
Ἡ Ἀνακομιδὴ τῶν 

Λειψάνων τοῦ Ἁγ. 

Στεφάνου 

3/16 
Η ΙΑ’ ΤΟΥ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ὁσ. 

Ἰσαακίου, Δαλμάτου 

καὶ Φαύστου 

4/17 
Τῶν 7 Παίδων ὲν 

Ἐφέσῳ 

5/18 
Προεόρτια 

Μεταμορφόσεως, 

Μάρτυρος Εὐσιγνίου, 

Ὁσ. Ἰωάννου τοῦ 

Χοζεβίτου 

6/19   
†Η 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ 

ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ 

7/20 
Ἱερομάρτυρος 

Δομετίου  

8/21 
Αἰμιλιανοῦ ἐπ. 

Κυζίκου, 

Νεομάρτυρος 

Τριανταφύλλου 

9/22 
Ἀπ. Ματθία 

10/23 
† Η ΙΒ’ ΤΟΥ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Μάρτυρος 

καὶ Ἀρχιδιακόνου Λαυρεντίου 

11/24 
Μάρτυρος Εὔπλου, 

Νήφωνος 

Κωνσταντινουπόλεως 

12/25 
Μαρτύρων 

Φωτίου καὶ 

Ἀνικήτου 

13/26 
Ἀπόδοσις Μετα/σεως 
Ἡ Ἀνακομιδὴ τῶν 

Λειψάνων τοῦ Ἁγ. 

Μαξίμου 

14/27 
Προεόρτια 

Κοιμήσεως 
Προφήτου Μιχαίου, 

Νεομάρτυρος Συμεών 

15/28  
†Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

16/29 
Τοῦ Ἁγίου 

Μανδηλίου, 

Μάρτυρος Διομήδους 

17/30 
† Η ΙΓ’ ΤΟΥ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 

Μάρτυρος 

Μύρωνος 

18/31 
Μαρτύρων 

Φλώρου καὶ 

Λαύρου 

     



Σεπτέμβριος 2015 
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19/1 
Μεγαλομάρτυρος 

Ἀνδρέου τοῦ 

Στρατηλάτου καὶ 

τῶν σὺν αὐτῷ 

20/2 
Προφήτου 

Σαμουήλ, 

Μάρτυρος Λυκίου 

21/3 
Ἀπ. Θαδδαίου, 
Μάρτυρος 

Βάσσης 

22/4 
Παναγίας 

Προυσσιωτίσης, 

Μάρτυρος 

Ἀγαθονίκου 

23/5 
Ἀπόδοσις 

Κοιμηήσεως, 

Μάρτυρος 

Λούπου 

24/6 
† Η ΙΔ’ ΤΟΥ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 

Ἰερομάρτυρος 

Εὐτυχοῦς Κοσμᾶ 

τοῦ Αἰτωλοῦ 

25/7 
Ἀπ. 

Βαρθολομαίου 

καὶ Τίτου 

26/8 
Μαρτύρων 

Ἀνδριανοῦ καὶ 

Ναταλίας 

27/9 
Ὁσ. Ποιμένος, 

Μάρτυρος 

Φανουρίου 

28/10 
Ὁσ. Μωϋσέως τοῦ 

Αἰθίοπος 

29/11 
†Η ΑΠΟΤΟΜΗ ΤΟΥ 

ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ 

30/12 
Ἀλεξάνδρου καὶ 

Ἰωάννου Ἀρχ/πων 

Κων/λεως 

31/13 
† Η ΙE’ ΤΟΥ 

ΜΑΤΘΑΙΟΥ, † Η 

ΚΑΤΑΘΕΣΙΣ ΤΗΣ 

ΤΙΜΙΑΣ ΖΩΝΗΣ ΤΗΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

1/14 
†ΑΡΧΗ ΙΝΔΙΚΤΟΥ. 

Ὁσ. Συμεὼν τοῦ 

Στυλίτου 

2/15 
Μάρτυρος 

Μάμαντος, 

Ἰωάννου τοῦ 

Νηστευτοῦ  

3/16 
Ἱερομάρτυρος 

Ἀνθύμου ἐπ. 

Νικομηδείας 

4/17 
Ἱερομάρτυρος Βαβύλα 

ἐπ. Ἀντιοχείας, 

Προφήτου Μωϋσέως 

5/18 
Προφήτου Ζαχαρίου, 

πατρὸς τοῦ Τιμίου 

Προδρόμου 

6/19 
†Τὸ θαῦμα ἐν 

Χώναις του 

Ἀρχ/γου Μιχαήλ 

7/20 
† Κυριακὴ πρὸ 

τῆς Υψώσεως 

Προεόρτια της 

Γεννήσεως, Μάρτυρος 

Σώζοντος 

8/21 
†ΤΟ ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ 

ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

9/22* 
†Η Σύναξις τῶν 

Θεοπατόρων 

Ἰωακεὶμ καὶ 

Ἄννης 

10/23 
Μαρτύρων 

Μηνοδώρας, 

Μητροδώρας καὶ 

Νυμφοδώρας 

11/24 
Ὁσ. Θεοδώρας 

τῆς ἐν 

Ἀλεξανδρίᾳ 

12/25 
Ἀπόδοσις Γεννήσεως 

Ἱερομάρτυρος 

Αὐτονόμου 

13/26 
†Τὰ ἐγκαίνια τοῦ 

Ναοῦ τῆς 

Ἀναστάσεως 

14/27 
†Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ 

ΥΨΩΣΙΣ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ 

ΚΑΙ ΖΟΩΠΟΙΟΥ 

ΣΤΑΥΡΟΥ 

15/28 
Μεγαλομάρτυρος 

Νικτήα 

16/29 
Μεγαλομάρτυρος 

Εὐφημίας 

17/30 
Μαρτύρων 

Σοφίας, Πίστεως, 

Ἐλπίδος καὶ 

Ἀγάπης 

 Αὐστηρή νηστεία 

Κατάλυσις οἴνου, 

καὶ ἐλαίου  

 = κατάλυσις 

ἰχθύος 

* Ἐν ταύτῃ τῇ 

ἡμέρα γίνεται καὶ 

ἡ φθινοπωρινὴ 

ἰσημερία 

 



Ὀκτώβριος 2015 
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Αὐστηρή νηστεία 

Κατάλυσις οἴνου, 

καὶ ἐλαίου  

 = κατάλυσις 

ἰχθύος 

   
18/1 
Ὁσ. Εὐμενίου επ. 

Γορτύνης 

19/2 
Μαρτύρων 

Τροφίμου, 

Σαββατίου καὶ 

Δορυμέδονος 

20/3 
†Μεγαλομάρτυρος 

Εὐσταθίου καὶ 

τῶν σὺν αὐτῷ. 

21/4 
† ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΕΤΑ 

ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ  
Ἀπ. Κορδάτου 

Ἀπόδοσις 

Ὑψώσεως 

22/5 
Ἱερομάρτυρος 

Φωκᾶ 

23/6 
†Ἡ Σύλληψις 

τοῦ Τιμίου 

Προδρόμου 

24/7 
Πρωτομάρτυρος 

καὶ ἰσαποστόλου 

Θέκλης 

25/8 
Ὁσ. Εὐροσύνης 

26/9 
†Ἡ Μετάστασις 

τοῦ Ἁγ. Ἰωάννου 

τοῦ Θεολόγου 

27/10 
Μάρτυρος 

Καλλιστράτου  

28/11 
†Η Α’ ΤΟΥ ΛΟΥΚΑ. 
Ὁσ. Χαρίτωνος, 

Προφήτου 

Βαρούχ 

29/12 
Ὁσ. Κυριακοῦ τοῦ 

ἀναχωρητοῦ 

30/13 
Μάρτυρος 

Γρηγορίου ἐπ. 

Μεγάλης 

Ἀρμενίας 

1/14 
†Η ΑΓΙΑ ΣΚΕΠΗ 

ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

Ἀπ. Ἀναναίου, 

Ὁσ. Ῥωμανοῦ 

2/15 
Ἱερομάρτυρος 

Κυπριανοῦ καὶ 

Ἰουστίνης 

3/16 
Ἱερομάρτυρος 

Διονυσίου τοῦ 

Ἀρεοπαγίτου,  

†Ὁσ. Ἱερωνύμου 

τοῦ ἐν Αἰγίνῃ 

4/17 
Ἱεροθέου ἐπ. 

Ἀθηνῶν 

5/18  
† Η Β’ ΤΟΥ 

ΛΟΥΚΑ. 

Μάρτυρος 

Χαριτίνης 

6/19 
†Ἀπ. Θωμᾶ, 

Νεομάρτυρος 

Μακαρίου 

7/20 
Μαρτύρων 

Σεργίου καὶ 

Βάκχου 

8/21 
Ὁσ. Πελαγίας καὶ 

Ταϊσίας 

9/22 
Ἀπ. Ἰακώβου τοῦ 

Ἀλφαίου 

10/23  
Μαρτύρων 

Εὐλαμπίου καὶ 

Εὐλαμπίας 

11/24 
Ἀπ. Φιλλίπου. 

Ὁσ. Θεοφάνους 

τοῦ Γραπτοῦ 

12/25 
† Η Δ’ ΤΟΥ 

ΛΟΥΚΑ. ΤΩΝ 

ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ 

Πρόβου 

Τραράχου καὶ 

Ἀνδρονίκου 

13/26  
Μαρτύρων 

Κάρπου Παπύλου 

καὶ Ἀγαθοδώρου 

14/27  
Ναζαρίου 

Γερβασίου καὶ 

Κελσίου. 

†Ὁσ. Παχωμίου 

τοῦ Χίου 

15/28 
Ἱερομάρτυρος 

Λουκιανοῦ 

16/29 
Μάρτυρος 

Λογγίνου του 

ἑκαντοντάρχου 

17/30 
Προφήτου Ὡσηέ, 

Ἀνδρέου ἐν τῇ 

Κρίσει 

18/31 
Ἀπ. καὶ 

Εὐαγγελιστοῦ 

Λουκᾶ 
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19/1 
† Η Γ’ ΤΟΥ ΛΟΥΚΑ. 

Προφήτου Ἰωήλ, 

Μάρτυρος 

Οὐάρου, Ἰωάννου 

τῆς Κρονστάνδης 

20/2 
Μεγαλομάρτυρος 

Ἀρτεμίου 

21/3 
Ὁσ. Ἱλαρίωνος 

22/4 
Ἰσαποστόλου 

Ἀβερκίου ἐπ. 

Ἱεραπόλεως 

23/5 
†Ἀπ. Ἰακώβου 

τοῦ Ἀδελφοθέου 

24/6 
Μάρτυρος Ἀρέθα, 

Μάρτυρος 

Σεβαστινῆς 

25/7 
Μαρτύρων 

Μαρκιανοῦ καὶ 

Μαρτυρίου, 

Ταβιθᾶς της 

Ἐλεήμονος 

26/8 
† Η ΣΤ’ ΤΟΥ 

ΛΟΥΚΑ. 
†ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΤΟΥ 

ΜΥΡΟΒΛΗΤΟΥ 

27/9 
Μάρτυρος 

Νέστορος, 

Πρόκλας·συζύγου 

Ποντίου Πιλάτου 

28/10 
Μαρτύρων Τερεντίου 

καὶ Νεονίλης, 

†Φιλαρέτου; 

Μητροπολίτου 

Νέας Ὑόρκης τοῦ 

νέου Ἀσκητοῦ καὶ 

Ὁμολογητοῦ 

29/11 
Ὁσιομάρτυρος 

Ἀναστασίας τῆς 

Ῥωμαίας, Ὁσ. 

Ἀβραμίου 

30/12 
Μαρτύρων 

Ζηνοβίου καὶ 

Ζηνοβίας 

31/13 
Ἀπ. Στάχυος, 

Ἀπελλοῦ κτλ. 

1/14 
†ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ 

ΚΟΣΜΑ ΚΑΙ 

ΔΑΜΙΑΝΟΥ 

2/15 
† Η Ε’ ΤΟΥ ΛΟΥΚΑ 

Μαρτύρων 

Ἀκινδύνου, 

Πηγασίου κτλ. 

3/16 
Ἡ Ἀνακομιδὴ 

τῶν Λειψάνων 

τοῦ Ἁγ. Γεωργίου 

4/17 
Ὁσ. Ἰωαννικίου 

τοῦ Μεγάλου, 

Ἰερομάρτυρος 

Νικάνδρου 

5/18 
Μαρτύρων 

Γαλακτίωνος καιὶ 

Ἐπιστήμης 

6/19 
Παύλου ἀρχ/που 

Κων/λεως τοῦ 

ὁμολογητοῦ 

7/20 
Τῶν Ἁγίων 33 

Μαρτύρων ἐν 

Μελιτινῇ 

8/21 
†Ἡ Σύναξις τῶν 

Ἀρχ/λων Μιχαὴλ 

καὶ Γαβριήλ,  

9/22 
† Η Ζ’ ΤΟΥ 

ΛΟΥΚΑ. Ἁγ. 

Νεκταρίου ἐπ. 

Πενταπόλεως 

10/23 
Ἀπ. Ὀλυμπᾶ, 

Ῥοδίωνος 

11/24 
Μαρτύρων Μηνᾶ, 

Βίκτωρος καὶ 

Βικεντίου 

12/25 
†ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ 

ΕΛΕΗΜΟΝΟΣ 

13/26 
†ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ 

ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 

14/27  
†ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ 

15/28 
Γουρίου, Σαμωνᾶ 

καὶ Ἀβίβου, 

Νεομάρτυρος 

Αἰκατερίνης τῆς 

ἐν Μάνδρᾳ  

Ἀρχὴ νηστείας  

16/29 
† Η Η’ ΤΟΥ 

ΛΟΥΚΑ. Ἀπ. καὶ 

Εὐαγγελιστοῦ 

Ματθαίου 

17/30  
Γρηγορίου ἐπ. 

Νεοκαισαρείας  

    Αὐστηρή νηστεία 

Κατάλυσις οἴνου, 

καὶ ἐλαίου  

 = κατάλυσις 

ἰχθύος 
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18/1  
Μαρτύρων 

Πλάτωνος καὶ 

Ῥωμανοῦ 

19/2 
Προφήτου 

Ἀβδιού, 

Μάρτυρος 

Βαρλαάμ 

20/3 
Γρηγορίου 

Δεκαπολίτου, 

Προεόρτια 

Εἰσοδίων 

21/4  
†Ἡ ἐν τῷ Ναῷ 

Εἴσοδος τῆς 

Ὑπεραγίας 

Θεοτόκου 

22/5  
Ἀπ. Φιλήμονος, 

Ἀπφίας, 

Ἀρχίππου καὶ 

Ὀνησίμου 

23/6  
† Η Θ’ ΤΟΥ ΛΟΥΚΑ 

Γρηγορίου ἐπ. 

Ἁκραγαντίων, 

Ἀμφιλοχίου ἐπ. 

Ἰκονίου 

24/7 
Ἱερομαρτύρων 

Κλήμεντος Ῥώμης 

καὶ Πέτρου 

Ἀλεξανδρείας 

25/8  
†Μεγαλομαρτύρ

ων Αἰκατερίνης 

καὶ Μερκουρίου 

Ἀπόδοσις 

Εἰσοδίων 

26/9  
Ὁσ. Ἀλυπίου, 

Στυλιανοῦ τοῦ 

Παφλαγόνος, 

Νίκωνος τοῦ 

Μετανοεῖτε 

27/10  
Μεγαλομάρτυρος 

Ἰακώβου τοῦ 

Πέρσου 

28/11  
Στεφάνου του 

Νέου, Μάρτυρος 

Εἰρηνάρχου 

29/12  
Μαρτύρων 

Παραμόνου καὶ 

Φιλουμένου 

30/13  

† Η ΙΓ’ ΤΟΥ 

ΛΟΥΚΑ. † Ἀπ. 

Ἀνδρέου τοῦ 

Πρωτοκλήτου 

1/14  
Προφήτου 

Ναούμ, Ὀσ 

Φιλαρέτου τοῦ 

Ἐλεήμονος 

2/15  
Προφήτου 

Ἀββακούμ, 

Μάρτυρος 

Μυρόπης 

3/16  
Προφήτου 

Σοφονία 

4/17  
†Μεγαλομάρτυρος 

Βαρβάρας, 

Ὁσ. Ἰωάννου τοῦ 

Δαμασκηνοῦ 

5/18  
†Ὁσ. Σάββα τοῦ 

Ἡγιασμένου 

6/19  
†Νικολάου ἐπ. 

Μύρων τῆς 

Λυκίας 

7/20  
† Η Ι’ ΤΟΥ ΛΟΥΚΑ. 

Ἀμβροσίου ἐπ. 

Μεδιολάνων 

8/21  
Ὁσ. Παταπίου, 

†Ὁσ. Παρθενίου 

τοῦ Χίου 

9/22 *  
†Η ΣΥΛΛΗΨΙΣ ΤΗΣ 

ΑΓΙΑΣ ΑΝΝΗΣ 

10/23  
Μηνᾶ τοῦ 

Καλλικελάδου, 

Ἑρμογένους καὶ 

Εὐγράφου 

11/24  
Ὁσ. Δανιὴλ καὶ 

Λουκᾶ τῶν 

Στυλίτων 

12/25  
†ΣΠΥΡΙΔΩΝΟΣ 

ΤΡΙΜΥΘΟΥΝΤΟΣ 

13/26 
Εὐστρατίου, 

Αὐξεντίου, 

Εὐγενίου, 

Μαρδαρίου κτλ. 

14/27  
† Η ΙΑ’ ΤΟΥ 

ΛΟΥΚΑ. 

ΠΡΩΠΑΤΟΡΩΝ 

Μαρτύρων 

Θύρσου, Λευκίου, 

Καλλινίκου 

15/28  
Ἱερομάρτυρος 

Ἐλευθερίου, 

Μάρτυρος Ἀνθίας 

16/29  
Προφήτου 

Ἀγγαίου, 

Μοδέστου 

Ἱεροσολύμων 

17/30 
Τῶν Τριῶν 

Παίδων, 

Προφήτου 

Δανιήλ 

18/31 
Μάρτυρος 

Σεβαστιανοῦ καὶ 

τῶν σὺν αὐτῷ 

Αὐστηρή νηστεία 

Κατάλυσις οἴνου, 

καὶ ἐλαίου  

 = κατάλυσις 

ἰχθύος 

* Σημείωσαι, ὅτι ἀπὸ 

ταύτης τῆς ἡμέρας, καθ’ 

ἣν γίνεται τὸ χειμερινὸν 

ἡλιοστάσιον, ἄρχεται ὁ 

ἥλιος στρέφεσθαι πάλιν 

πρὸς τὰ βόρια μέρη, καὶ 

αὐξάνειν μὲν τὰς ἡμέρας 

εἰς ἡμᾶς, σμικρύνειν δὲ 

τὰς νύκτας 

 


